
 
Telefonische Beratung unter: 

Kurse mit Endung D/K - Außenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108 
Kursnummern mit Endung E - Außenstelle Eisenberg: 06351/407-413 
Kursnummern mit Endung G - Außenstelle Göllheim: 06351/490-929 

Kursnummern mit Endung N - Außenstelle Nordpfälzer Land: 06302/1309 
Kursnummern mit Endung W - Außenstelle Winnweiler: 06302/602-0 

 
Für die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich. 

Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de 

 
 
 
 
 
 
Kursnummer Kurstitel Beginn Zeit 
24-134003G Homöopathie 3. Abend - Erste Hilfe mit klassischer Homöopathie 07.03.2024 19:30 
24-128003K Traumfänger für Kinder ab 8 Jahren 08.03.2024 14:00 
24-151005K MS Word und Excel für Teens ab 14 Jahre 08.03.2024 16:00 
24-132004K Online-Kurs: Rückenschule - Wirbelsäulengymnastik und Haltungsschulung 11.03.2024 17:00 
24-128004K Acrylmalerei für Kinder ab 8 Jahren 15.03.2024 14:00 
24-131001E Klangentspannung- Frühling 15.03.2024 17:00 
24-135002N Whisky Tasting- Wood Finish 15.03.2024 18:30 
24-127000K Acryl Pouring - (Erw. und Teens ab 14 J.) 16.03.2024 09:00 
24-131008K Yin Yoga mit Klang von Klangschalen 16.03.2024 09:00 
24-131004E Wo ist der Unterschied: Stress, Depression oder Burn-Out?  20.03.2024 18:30 
24-131013G Hatha-Yoga für Einsteiger und Fortgeschrittene 20.03.2024 09:30 
24-131014G Hatha-Yoga für Einsteiger und Fortgeschrittene 20.03.2024 18:30 
24-127003E Kinder-Malkurs "Osterspaß mit leuchtenden Acrylfarben" 22.03.2024 15:00 
24-135001K Lieblingsweine - Weinwissen und Geschmackserlebnisse 22.03.2024 18:00 
24-131007K Schnupperkurs Faszien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-Yoga 23.03.2024 09:00 
24-151003W Smartphone und Tablet für Senioren - Anfängerkurs 26.03.2024 14:30 
24-151004W Smartphone und Tablet für Senioren - Intensivkurs 26.03.2024 16:30 
24-131011E Achtsamkeitsmeditation für Anfänger 27.03.2024 19:00 
24-151003K 60plus PC und Internet - Vormittagskurs 27.03.2024 10:00 
24-131005W Hatha-Yoga für Einsteiger und Geübte 03.04.2024 16:30 
24-131006G Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte 03.04.2024 08:00 
24-131006W Hatha-Yoga für Einsteiger und Geübte 03.04.2024 18:30 
24-131007G Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte 03.04.2024 09:45 
24-131007N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte I 03.04.2024 17:00 
24-131008G Yoga an, auf und mit dem Stuhl 03.04.2024 11:30 
24-131008N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte II 03.04.2024 18:45 
24-131017G Yoga an, auf und mit dem Stuhl 03.04.2024 12:45 
24-132011N Engpass-Dehnübungen und Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht  03.04.2024 18:00 
24-131009G Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte 04.04.2024 16:45 
24-151006K ChatGPT - Die Welt der Künstlichen Intelligenz entdecken 04.04.2024 17:00 

 

ZEIT  
FÜR MICH! 

 


