
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für Angehörige von Menschen mit Demenz

12.02.2026 | Wissenswertes über Demenz
12.03.2026 | Demenz verstehen
09.04.2026 | Demenz - Den Alltag leben
07.05.2026 | Demenz - Pflegeversicherung und Entlastung
11.06.2026 | Demenz - Herausfordernde Situationen und Pflege
09.07.2026 | Demenz - Entlastung für Angehörige
13.08.2026 | Menschen mit Demenz im Krankenhaus
10.09.2026 | Letzte Lebensphase
(können einzeln gebucht werden)

Ein Angebot der Pflegekasse der KKH in Zusammenarbeit mit dem
Demenznetzwerk Donnersbergkreis und der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V.

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 

Termine 

Vortragsdauer und Uhrzeit
8 Termine, jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Festhaus Winnweiler (prot. Gemeindehaus)
Höringer Straße 8
67722 Winnweiler

Anmeldung:
Kreisverwaltung Donnersbergkreis
Franziska Fuchs
Tel.: 06352 710-515
E-Mail: ffuchs@donnersberg.de



Termine - Hilfe beim Helfen
Vortragsreihe mit 8 Modulen, jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr
12.02.2026 | Wissenswertes über Demenz
Eva Müller | Gemeindeschwesterplus

Die Demenz wird aus wissenschaftlicher Sicht betrachtet. Die Informationsvermittlung (Definition, Häufigkeiten,
Diagnosestellung, Formen der Demenz und medikamentöse Behandlung) fördert die Akzeptanz der Krankheit.
  

12.03.2026 | Demenz verstehen
Martina Degen | Einrichtungsleitung Seniorenresidenz Zoar Kirchheimbolanden
Es steht die Sicht des Erkrankten im Vordergrund. Sie lernen mögliche Wünsche von Demenzerkrankten und Strategien
kennen, die helfen, den Alltag entsprechend diesen Wünschen zu gestalten.
 

09.04.2026| Demenz - Den Alltag leben
Tanja Loureiro | Gemeindeschwesterplus

Sie lernen Strategien zur Kommunikation und zum Umgang mit Demenzerkrankten kennen, die Ihnen den Alltag
erleichtern können. Sie erfahren eine Sensibilisierung für Ihre Selbstfürsorge und wie Sie durch Fördern von gemeinsamen
Aktivitäten den Blick auf die schönen Seiten im Alltag richten können.
  

07.05.2026 | Demenz - Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Simone Keller |Pflegestützpunkt
Sie lernen die wesentlichen Inhalte der Pflegeversicherung kennen und erfahren, wie Sie diese beantragen können. Sie
erfahren welche Entlastungsangebote es für pflegende Angehörige gibt. Das soll Sie ermutigen, diese Angebote auch für
sich in Anspruch zu nehmen.

11.06.2026 | Demenz - Herausfordernde Situationen und Pflege
Eva Müller | Gemeindeschwesterplus

Es geht um gezielte Unterstützung beim Umgang mit schwierigen Situationen und herausforderndem Verhalten von
Menschen mit Demenz.

09.07.2026 | Demenz - Entlastung für Angehörige
Grit Landua | Pflegedienstleitung Pfalzklinikum Rockenhausen
Die Betreuung eines demenzkranken Menschen ist eine anspruchsvolle und schwierige Aufgabe. Deshalb steht die
Entlastung der Angehörigen im Vordergrund. Es werden verschiedenste Möglichkeiten zur Entlastung vorgestellt und Sie
erhalten Unterstützung bei der Vorbereitung auf einen möglichen Notfall.

13.08.2026 | Menschen mit Demenz im Krankenhaus
Alexander Müller | Pflegedienstleitung Westpfalzklinikum Rockenhausen & Kirchheimbolanden
Bei diesem Modul geht es um die Vorbereitung auf einen bevorstehenden Krankenhausaufenthalt und darum, wie dieser
möglichst verträglich für den Patienten gestaltet werden kann..

10.09.2026 | Demenz - Letzte Lebensphase
Michael Rech | Koordinator Palliativ- & Hospiznetzwerk Donnersbergkreis, LebensWERT
Bei dem Thema Letzte Lebensphase geht es um die palliative Versorgung von Menschen mit Demenz in der letzten
Lebensphase und um das Abschiednehmen.
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