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Kursnummer

Kurstitel

ZEIT
FUR MICH!

Beginn

Zeit

23-229000E | Nahmaschinenfiihrerschein 02.10.2023 | 17:30
23-246000D | Englisch Kompaktkurs Refresher - Kooperation KL (Bildungsfreistellung) 02.10.2023 | 08:30
23-232007N | Seniorengymnastik - Fit und beweglich bis ins hohe Alter 05.10.2023 | 17:00
23-232008N | Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining - Alles Gute fir den Riicken | 05.10.2023 | 18:30
23-235002K | Brot und Brotchen selber backen 05.10.2023 | 18:00
23-215000K | Entspannt durch die Pubertat - Workshop fir alle Erziehende 06.10.2023 | 18:00
23-210000K | Was will mir mein Hund sagen? Korpersprache Hund & Mensch 07.10.2023 | 09:00
23-229002N | Strickkurs Anfanger 2 07.10.2023 | 13:00
23-231011G | Breathwalk® - Einatmen, ausatmen, durchatmen und gehen... 07.10.2023 | 09:00
23-227003K | Acrylmalerei - Grof3e Kiinstler - Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren 08.10.2023 | 13:00
23-212001D | Nur vergesslich oder schon dement - Vortrag 10.10.2023| 10:00
23-231003K | Progressive Muskelrelaxation PMR nach Edmund Jacobsen 10.10.2023| 18:00
23-251003W | 60plus PC und Internet 10.10.2023| 14:00
23-216004W | Workshop - Resilienz, Selbstmanagement u. Achtsamkeit Teil 2 14.10.2023 | 10:00
23-229003N | Strickkurs Anfanger 3 14.10.2023 | 13:00
23-231010K | "Early-Bird-Yoga" - Entspannung am Morgen 14.10.2023 | 09:00
23-232035K | Online-Kurs: Beckenbodentraining nach CANTIENICA® Methode 14.10.2023| 11:00
23-232005W | Beckenbodentraining nach CANTIENICA® - Einsteiger und Gelibte 18.10.2023| 11:00
23-232006W | Ganzkorpertraining 18.10.2023 | 12:15
23-227006K | Handlettering fir Kinder ab 8 Jahren 20.10.2023 | 14:00
23-228003K | Perlenarm- und FuRbander gestalten fiir Kinder ab 8 Jahren 21.10.2023 | 10:00
23-231009W | Schnupperkurs Waldbaden 23.10.2023 | 16:00
23-232006K | Online-Kurs: Riickenschule - Wirbelsaulengymnastik und Haltungsschulung 30.10.2023 | 17:00
23-246001K | Englisch Erweiterungskurs (B1.1.1) 31.10.2023 | 18:00
23-251001N | Erste Schritte am PC und im Internet 31.10.2023 | 18:00
23-248003N | Franzosisch flir Fortgeschrittene - Konversation 02.11.2023 | 18:00
23-231014K | Yoga fiir den Riicken - Anfangerkurs 03.11.2023| 09:30
23-231012G | Breathwalk® - Einatmen, ausatmen, durchatmen und gehen... 04.11.2023| 09:00
23-234001N | 1. Abend: Einflihrung in die klassische Homoopathie 06.11.2023 | 19:00
23-246003K | English Refresher - Englisch Sprachkenntnisse auffrischen 06.11.2023| 17:00
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Telefonische Beratung unter:

Kurse mit Endung K - AuBenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108
Kursnummern mit Endung E - AuBenstelle Eisenberg: 06351/407-413
Kursnummern mit Endung G - AuRenstelle G6llheim: 06351/490-923

Kursnummern mit Endung N - AuRenstelle Nordpfilzer Land: 06302/1309

Kursnummern mit Endung W - AuBenstelle Winnweiler: 06302/602-0

Fiir die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich.

Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de




