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Schatzkiste mit Kinder- und Jugendbüchern zum Thema „Gefühle und Erkrankungen“ 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
das Netzwerk Kinder psychisch und / oder suchterkrankter Eltern - "KipsE" der Kreisverwaltung 
Donnersbergkreis möchte Sie heute über die Schatzkiste mit Kinder- und Jugendbüchern zum 
Thema psychische Erkrankung bzw. Suchterkrankung der Eltern, aber auch über Gefühle aller Art 
informieren. 
 
Das Gespräch mit Kindern über die psychische Erkrankung bzw. Suchterkrankung eines Elternteils 
fällt in der Regel nicht leicht. Ein gutes Buch kann einerseits helfen, das Gespräch zu eröffnen und 
andererseits kann es wichtige und hilfreiche Informationen vermitteln. In der nachfolgenden Liste 
stellen wir Ihnen die Bücher der Schatzkiste kurz vor.  
 
Wir möchten Ihnen die Möglichkeit geben sich die Schatzkiste für Ihre Kindertagesstätte auszuleihen. 
Gerne dürfen Sie die Bücher der Schatzkiste auch an die Eltern verleihen. Beachten Sie hierbei aber 
bitte, dass alle Bücher sorgfältig und vollständig zurückgegeben werden müssen. Sollte ein Buch 
verloren gegangen sein oder nicht mehr für die Wiederverwendung geeignet sein, muss dieses 
ersetzt werden. 
 
In einer weiteren Liste stellen wir Ihnen weitere Bücher zu diesem Thema „Gefühle und 
Erkrankungen“ vor.  
 
Haben Sie Interesse oder Fragen? Dann melden Sie sich gerne unter 06352/710-285 oder  
per E-Mail an fruehehilfen@donnersberg.de. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
Netzwerkkoordination Frühe Hilfen/ Kinderschutz 
 



 



Titel Thema Altersempfehlung

Gliemann Claudia Dornröschen fährt Achterbahn Traurigkeit ab 4 Jahren

Gliemann Claudia Rotkäppchen, wie geht es dir? Scheitern, Vertrauen, Wiederaufstehen ab 6 Jahren

Gliemann Claudia Papas Seele hat Schnupfen Kindern Despression erklären 6-8 Jahren

Fessel Karen-Susan Mamas Püschose Kindern Psychose erklären ab 5 Jahren

Fessel Karen-Susan Nebeltage Glitzertage Kindern bipolare Störungen erklären 5-7 Jahren

Homeier Shirin Sonnige Traurigtage
Kinderfachbuch für Kinder psychisch 

kranker Eltern
6-8 Jahren

Mosch Erdmute Mamas Monster Kindern Despression erklären 3 - 6 Jahren

Tusheva Elizaveta Kein Samstag ohne rote Grütze
Kindern psychische Erkrankungen 

erklären
6 - 12 Jahren

Wunderer  Susanne Warum ist Mama traurig?
Vorlesebuch für Kinder mit einem 

psychisch erkrankten Elternteil
3-5 Jahren

Heine Hannah-Marie Papas schwarze Löcher Kindern Depression erklären ab 6 Jahren

Stratenwerth Irene Die Bettelkönigin
Kindern psychische Erkrankungen 

erklären
7-12 Jahren

Tilly Christiane Mama, Mia und das Schleuderprogramm Kindern Borderline erklären ab 6 Jahren

Boie Kirsten Mit Kindern redet ja keiner
Kinderbuch für Kinder psychisch kranker 

Eltern
9-11 Jahren

Südbeck Anne Papa Panda ist krank
Kinderfachbuch für Kinder mit 

depressivem Elternteil
3-6 Jahren

Huppertz Nikola Meine Mutter, die Fee Kindern Despression erklären ab 4 Jahren

Wunderer                                                             

Gliemann

Eva                                     

Claudia
Anton und die Marsis Geschichte zum Thema Ausgrenzung 6 - 9 Jahren

Schatzkiste

Autor

Die Bücher sind nur zur Ansicht!

Bei Rückfragen steht Ihnen gerne die Netzwerkkoordination Frühe Hilfen/ Kinderschutz des Donnersbergkreises zur Verfügung.

Kontakt über Telefon: 06352 - 710 285 oder per E-Mail fruehehilfen@donnersberg.de


