Welche zusatzlichen Angebote gibt es
im Projekt rund um den WORKSHOP?

v For Einrichtungen, die ihre
Verpflegung optimieren machten,
bietet die Verbraucherzentrale den
SPEISEFLAN - CHECK an. Er basiert
auf dem _Qualitatsstandard for die
Verpflegung in stationdren
Senioreneinrichtungen” der
Deutschen Gesellschaft fir
Ermahrung (DGE). Die
Durchfiihrung ist kostenlos.

v Basisschulung for Mitarbeiter/finnen
aus den Bereichen Pflege, Kiiche
und Hauswirtschaft zur
bedarfsgerechten Verpflegung in
Einrichtungen und Wohnformen fir
dltere, pflegebedurftige Menschen.
Die Schulung ist kostenlos.
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Wo erfolgt die Anmeldung?
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per Telefon: 06131-284837

per Mail: ernachrung@vz-rip.de

v
v per Fax: 06131-284813
¥
v

per Post: Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e V.
Lebensmittel und
Emahrung
Seppel-Gluckert-
Passage 10
55116 Mainz

Damit der Workshop stattfinden kann,
miissen sich insgesamt mindestens 15
FPersonen angemeldet haben.

Im Verhinderungsfall ist eine Ersatz-
person zu benennen.
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Gut versorgt bei Demenz

Workshop

zum Thema Emahrung und Demenz

fur Mitarbeiter/innen
in Einrichtungen und Wohnformen
fiir dltere, pflegebedirftige
Menschen




DER WORKSHOP:

Das Risiko, an Demenz zu erkranken,
steigt mit zunehmendem  Alter.
Fachkrifte in Einnchtungen und
Wohnformen fir altere, pflegebediirftige
Menschen wversorgen immer haufiger
Menschen, die zusatzlich zu anderen
Krankheiten an Demenz erkrankt sind.
Eine bedarfs- und bedirfnisgerechte
Emahrung hat auch fir an Demenz
erkrankte  Senioren/innen  enorme
positive Wirkungen.

In diesem Woaorkshop erhalten Sie durch
fachlichen Input und praktische Module
Einblicke in die "Ess-Welten®
demenzkranker Menschen. Ziel des
Workshops ist es, durch Demenz
verursachte Ernahrungsprobleme zu
erkennen und alternative Erndhrungs-
konzepte kennen zu lernen, um dem
Risiko einer Mangelemahrung
professionell begegnen zu kdnnen.

Im Mittelpunkt des Workshops stehen
eine dauerhafte Verbesserung der
Emahrungssituation, die Unterstiitzung
der Selbststandigkeit beim Essen und
Trinken und die Lebensqualitit der
Bewohner/innen mit Demenz.

Welche Themen behandelt der

WORKSHOP?

v Allgemeine und spezielle Risiken fur
Mangelernahrung bei Menschen mit
Demenz

v Haufige Probleme von Menschen mit
Demenz beim Essen und Trinken

v Maglichkeiten zur Sicherstellung
einer ausreichenden Energie- und
Flissigkeitszufuhr, Unterstitzung
der Selbststandigkeit beim Essen
und Trinken

Die Inhalte des WORKSHOPS basieren auf

v dem Expertenstandard Erndhrungs-
management zur Sicherstellung und
Farderung der oralen Erndhrung in
der Pflege (2010), DNQP

¥ den Grundlagen der MDK-
Qualitatsprifungen in der stationaren
Pflege (2009), MDS
Grundsatzstellungnahme: Pflege und
Betreuung von Menschen mit
Demenz in stationdren Einrichtungen
(2009), MDS

v dem DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in stationdren
Senioreneinrichtungen (2015), DGE
eV.

Fir wen ist der WoRKSHOP gedacht?

¥ Zielgruppe des WORKSHOPS sind
Kichen-, Hauswirtschafts- und
Fflegekrafte in Einrichtungen,
Wohnformen fir altere,
pflegebediirftige Menschen und
ambulante Dienste

Wie lange dauert der WORKSHOP?
v" Der WORKSHOP dauert 3 Stunden

Welche Kosten entstehen?

v Es wird ein Teilnahmebeitrag in
Héhe von 10,00 Euro pro Person
erhoben.

v Bei Gruppenanmeldungen einer
Einrichtung sind Preisnachlasse
maglich.

Von wem wird der WORKSHOP
durchgefiihrt?
v Die Durchfuhrung des WORKSHOPS

erfolgt durch den Qualitatszirkel
Ermahrung RLP eV,

www_ernaehrung-rip.de
kontakt@ernaehrung-rip.de
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Seppe-Gllckart-Passage 10

55116 Mainz

Te. (061 31) 2848 D
Qualltaszirkel Emannng RLP eV, Fax (0 61 31) 2548 65
kontakti@emashnung-rio. de Infavz-p.de
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Anmeldung an VZ-ELP
per Post, Fax 06131-284813 oder E-Mail ernachrung@vz-rip.de

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ..
Referat Lebensmittel und Emahrung
Seppel-Glickert-Passage 10

55116 Mainz

ANMELDUNG

Gut versorgt bei Demenz
Bedarfsgerechte Verpflegung demenzkranker Menschen

in Einrichtungen der Altenhilfe
Workshop fiir Kiichen-, Hauswirtschafts- und Pflegekrafte

Termin und Ort nach Absprache mit lhrer Einrichtung!
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Diamnit der Weorkshop statffinden kann, midssen sich insgesamt mindestens 15 Personen angemeldet
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Wir bitten Sie um folgende freiwillige Angaben:

Aus welchem Bereich kommen Sie?

Welche Form der Altenhilfe bisten Sie an? [] Alten-/Pflegehaim

[] Sozialstation/Fllegedienst

[1 Hauswirtschaft

[ Kiche [ rflege

[ Tagesgruppe/-klinik
[] Betreutes WohnenWohngemeinschaft

Wie viele Personen werden in der Einrchtung betreut?

Ist Ihre Einrichtung beresits zerifiziert?
1 nein

O ja, durch:

Welche Themen interessieren Sie in
Seniorensinrichtungen?

Wo sshen Sie Handlungsbedarf in Bezug auf die Verpflegung demenzkranker Menschen in der
Seniorensinichtung. in der Sie tatig sind?

Haften sie bereits andere Fortbildungen zum Thema Emahrung oder Verpflegung?

1 nein
[ ja- (Titel, Anbister): ...

Wie schatzen Sie den Forbildungsbedarf der Mitarbeiter/innen lhrer Einrichtung =in?

a gering [ mittel [ hoch




