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MINISTERIUM FUR ARBEIT,
SOZIALES, GESUNDHEIT,
FAMILIE UND FRAUEN

ALLES GUTE FUR IHR KIND!

Friherkennungsuntersuchung -
die beste Gesundheitsvorsorge

gut geht = machen Sie mit!

pamit gs Kindem




ALLTHE BEST FOR YOUR CHILD!

Preventive screening -
the best way to safeguard your child’s health

Dear Parent,

First, I'd like to send you my heartfelt congratulations
on the birth of your child - an event that will enrich
your life, as nothing gives life more value than our
children. I'm sure you will do everything you can to
make sure your child grows up in the best of health.

We in politics and the health professions also have a
part to play. Preventive screening is not only important
for us grown-ups, but also — especially - for our children.
Regular checkups, especially in the first six years, play a
crucial role in ensuring that your child grows up in the
best of health, as this is the only way of diagnosing health
problems in time.

We've taken action in Rhineland-Palatinate, and set the
legal conditions to improve preventive screening. Every
parent will be invited to the upcoming regular preventive
screening programme for children under six — take the
opportunity for your child. Let’s work together to make
sure our children grow up in the best of health.

All the best for your child!

Malu Dreyer

Minister of Employment,
Social Affairs, Health,
Women and Family

in Rhineland-Palatinate




FOR YOUR CHILD’S HEALTH

Bringing up a healthy child involves a lot of loving care
and attention on your part — that’s a lot of responsibility,
and we in the government of Rhineland-Palatinate will
help you in every way we can. The Child Protection Act
of March 21, 2008, gave rise to a central invitation system
for regular checkups in our preventive screening pro-
gramme for children — a major step forward in securing
your child’s healthy development, as this screening
programme helps us diagnose and treat any impending
health problems early on. Your Krankenkasse health
management organisation will cover the cost for the first
ten checkups — U1 to U9 - according to your health-
insurance policy; the State of Rhineland-Palatinate will
cover the costs if you don't have health insurance for
your child.

The importance of preventive screening

Usually, the first two screening checkups, U1 and U2,
will take place at the maternity centre, while the other
eight checkups up to U9 will take place at certain
intervals to keep track of your child’s physical and
mental development until your child reaches the age
of six.

A doctor of your choice will tell you everything you
need to know at each checkup, remind you of any
inoculations due, and provide you with useful tips on
what you should watch out for after the checkup.
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Invitations to the U4 to U9 checkups

The Child Protection Act makes sure that you receive
your invitation to each checkup in good time, and that
you won't miss a deadline. The office responsible for
organising the preventive screening programme at the
health, youth and social security authority of Rhineland-
Palatinate has passed this task on to the University
Hospital of Homburg’s centre for paediatric care. The
doctor performing your child’s checkup is required to
send the checkup confirmation slip included with each
invitation to the centre for paediatric care after the
checkup, so remember to take the confirmation slip
with you to your doctor.

You've missed an appointment for your child’s
checkup - what now?

We will send you an automatic reminder and another
appointment. If you miss that appointment as well, the
health authority will contact you to encourage you to
take the opportunity again. If you still decide against
taking your child to this checkup appointment, the
Child Protection Act of Rhineland-Palatine authorises
your health authority to report this to your youth welfare
authority, which will offer to help you as necessary.




THE FIRST TEN PREVENTIVE
SCREENING CHECKUPS FOR
CHILDREN -U1TO U9

Each checkup checks those characteristics that play a role
in determining your child’s physical, mental and social
development, giving you the reassurance that you've
done everything in your power to ensure your child’s
healthy development. Here is a rundown of the pro-
gramme, when each checkup should take place, and the
points that will be checked:

U1: Neonatal checkup:

m Breathing and heartbeat

m Bodyweight, height and head circumference

m Neonatal skin colour, muscle strength and reflexes

m Blood test on the second or third postnatal day,
screening for congenital health problems

U2: Five to ten days after birth:

m Motor system, organs such as heart, lungs, stomach
and intestines

m Metabolism and hormone production

U3: At four to seven weeks:

m Coordination and posture

m Hip-joint position by ultrasound

m Bodyweight, height and head circumference

U4: At three to four months:

m Motor characteristics and motor-system development
m Complete physical checkup

m Hip joint, nervous system, hearing and eyesight

m Routine inoculations as necessary
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U5: At six to seven months:

m Complete physical checkup

m Development according to age — your child should
now be able to make its first sounds and to turn over
onto its front from lying on its back

U6: At ten to twelve months:

m Motor coordination and speech:
Your child should be able to sit, crawl and stand up.
Your child should be able to take its first steps with
you holding its hand at this age. Your child should
also be able to react to familiar noises, and say its first
words such as “Mama” and “Dada”.

U7: At twenty-one to twenty-four months:

m Motor-sensory perception and coordination develop-
ment — your child should be able to walk without
falling over, and recognise and name familiar objects

m Social behaviour development

U7A: At thirty-four to thirty-six months:

m General development

m Allergies, socialisation, behavioural or speech develop-
ment problems, problems with overweight, tooth
and jaw issues

U8: At forty-six to forty-eight months:

m Physical coordination — such as standing on one leg

m Your doctor will pay close attention to your child’s
social behaviour, degree of independence and inter-
personal contact skills along with checking its eye-
sight, hearing and speech development



U9: At sixty to sixty-four months:

As in U8, but with the following checks added:

m Orthopaedic issues

m Social behaviour, mental and physical development

m Preliminary estimate as to when your child will be
ready for school
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TOUS NOS MEILLEURS VCEUX
POUR VOTRE ENFANT !

Le dépistage précoce — la meilleure garantie de
bonne santé

Chers parents,

Veuillez recevoir mes félicitations les plus cordiales a
l'occasion de la naissance de votre enfant. Il va représenter
un enrichissement considérable de votre vie, car les
enfants sont le bien le plus précieux que nous puissions
posséder. C’est pourquoi je suis convaincue que vous
allez faire tout votre possible pour qu'il puisse grandir
en bonne santé.

Mais cela représente aussi une obligation pour la poli-
tique et notre service de santé publique. Si les examens
de dépistage sont déja importants pour nous les adultes,
ils le sont, a fortiori, encore plus pour nos enfants. En
particulier au cours des six premiéres années de leur vie,
leur faire passer des examens réguliers est un «must» si
l'on veut contribuer a leur développement en bonne santé.
C'est la le seul moyen de détecter a temps les maladies.

Nous, dans le Land de Rhénanie-Palatinat, avons agi et
réuni les préalables légaux a l'amélioration du dépis-
tage précoce. Toutes les méres et tous les péres sont
invités a faire passer a leurs enfants les examens néces-
saires. Saisissez cette chance pour votre enfant. Nous
poursuivons tous en commun le méme objectif : que
nos enfants se développent en bonne santé.

Meilleurs voeux pour vous et votre enfant !

Malu Dreyer
Ministre du Travail, des Affaires sociales, de la Santé,
de la Famille et des Femmes du Land de Rhénanie-Palatinat



POUR LE BIEN DEVOTRE ENFANT

L'éducation et la santé de votre enfant exigent de votre
part énormément d’amour, d’affection et d’attention.
Dans cette tache aux lourdes responsabilités, vous pouvez
étre assurés de bénéficier du soutien total du gouver-
nement du Land de Rhénanie-Palatinat : la loi sur la
protection des enfants du 21 mars 2008 a instauré un
systéme centralisé d’invitation aux examens de dépis-
tage précoce. C’est un immense progrés dans la voie
d’un développement sain de votre enfant. Les examens
de dépistage permettent déja de dépister et de traiter
les éventuelles maladies a leur stade initial. Les colts
des dix examens sont pris en charge par les caisses
d’assurance maladie dans le cadre de la couverture
d'assurance respective. Dans le cas d’enfants ne possédant
pas d’assurance maladie, c’est le Land de Rhénanie-
Palatinat qui prend en charge ces codts.

Les examens de dépistage précoce sont importants
En régle générale, c'est a la maternité que l'on procede
aux deux premiers examens. Les huit autres examens
suivants se succédent jusqu’a la sixiéme année a des
intervalles bien déterminés. Ceci permet une obser-
vation continue du développement physique et psy-
chique de votre enfant. Lors de chaque examen, la
doctoresse ou le docteur de votre choix va vous informer
en détail, vous rappeler les échéances de vaccination
et vous donner des conseils au sujet de ce dont vous
devez tenir compte durant les mois qui suivent.
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A partir de 'examen U4, vous recevrez

une invitation a chaque examen

La loi sur la protection des enfants stipule que vous étes
invités en temps utile aux examens. Ainsi ne pouvez-
vous laisser passer aucune date. Le service central chargé
de cette mission aupres de l'office du Land pour

les affaires sociales, la jeunesse et l'aide sociale de
Rhénanie-Palatinat a confié cette tache au Centre pour
la prévoyance infantile preés la clinique universitaire de
Homburg. La doctoresse ou le docteur a l'obligation,
aprés 'examen, d’envoyer au Centre pour la prévoyance
infantile la confirmation d’examen jointe a la lettre
d’invitation. Veuillez donc vous munir de ce formulaire
quand vous vous rendez au cabinet du médecin.

Que se passe-t-il si vous ratez l'examen de dépistage ?
Dans ce cas-la, vous recevrez automatiquement une lettre
de rappel. Si, ensuite, vous deviez une nouvelle fois rater
l'examen de votre enfant, l'office de la santé prendrait
contact avec vous pour vous convaincre de soumettre
votre enfant a cet examen. Dans 'hypothése ou vous
décideriez malgré tout de ne pas vous plier a cette in-
jonction, la loi de Land sur la protection des enfants prévoit
que l'office de la santé informe l'office d’assistance a la
jeunesse de votre juridiction. Le cas échéant, l'office
d’assistance a la jeunesse vous proposera son soutien.



LES DIX EXAMENS DE DEPIS-
TAGE PRECOCE POUR ENFANTS

A l'occasion de chaque examen préliminaire, on analyse
toutes les caractéristiques déterminantes pour le déve-
loppement physique, psychique et social de votre enfant.
Ainsi avez-vous le sentiment tranquillisant d’avoir fait
tout votre possible pour le bien de votre enfant.

Examen U1: premier examen des nouveaux-nés :

m contrble de la respiration et du rythme cardiaque

m enregistrement du poids du corps, de la taille ainsi
que de la circonférence de la téte de 'enfant

m contrble de la couleur de la peau du nouveau-né,
de la tension des muscles et des réflexes

m prise de sang au cours du deuxiéme ou du troisieme
jour suivant la naissance et examen quant a l'existence
de maladies congénitales

Examen U2 : a passer entre le 5™ et le 10°™ jour :
m examen de la motricité et des organes comme
le coeur, les poumons, 'estomac et les intestins
m controle du métabolisme et de la production
d’hormones

Examen U3 : a passer entre la 4°™ et la 7°™ semaine:

m contréle du maintien du bébé

m échographie permettant d'établir si 'on est en pré-
sence d’une malposition de |'articulation de la hanche

m enregistrement du poids du corps, de la taille ainsi
que de la circonférence de la téte de 'enfant
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Examen U4 : a passer entre le 3°™ et le 4*™ mois :

m controéle du comportement aux mouvements et du
développement moteur

m examen corporel approfondi

m contrble de l'articulation de la hanche, du systéme
nerveux ainsi que de l'ouie et de la vue

m le cas échéant, vaccination de routine

Examen U5 : a passer entre le 6°™ et le 7°™ mois :

m examen corporel approfondi

m développement conforme a l'age : 'enfant doit,
par exemple, déja étre en mesure de prononcer de
premiéres syllabes et de se retourner de la position
dorsale a la position ventrale

Examen U6 : a passer entre le 10°™ et le 12*™ mois :

m controle de la mobilité et du langage :
l'enfant doit pouvoir s'asseoir, marcher a quatre pattes
et se tenir debout. De méme, c’est aussi a ce stade
qu’il doit pouvoir faire ses premiers pas en étant
tenu par la main. Lenfant est capable de réagir a des
bruits familiers et de prononcer de premiers mots
comme «maman»» ou «papas.

Examen U7 : a passer entre le 21°™ et le 24°*™ mois :

m controle des organes sensoriels et du développement
moteur : 'enfant doit pouvoir marcher sans hésiter
ainsi qu’étre en mesure reconnaitre et de dénommer
des objets connus

m examen du développement du comportement social



Examen U7A : a passer entre le 34°™ et le 36 mois :

m contréle du niveau de développement de votre enfant

m test aux maladies allergiques, troubles de la sociali-
sation, du comportement ou du développement
linguistique, obésité ou anomalies dentaires ou ma-
xillaires

Examen U8 : a passer entre le 46°™ et le 48°™ mois :

m examen de l'adresse physique (par exemple capacité
de se tenir debout sur une seule jambe)

m outre l'ouie et la vue ainsi que le développement
linguistique, la doctoresse ou le docteur tient tout
spécialement compte du comportement social, du
degré d'indépendance et de la capacité de 'enfant
de nouer des contacts

Examen U9 : a passer entre le 60°™ et le 64°*™ mois :

En plus des examens U8 :

m examen d’éventuels troubles du développement or-
thopédique

m contréle du comportement social, du développe-
ment intellectuel et psychique

m premiére estimation du moment ou l'enfant aura la
maturité suffisante pour aller a l'école

Lors de chaque examen de dépistage précoce, votre
doctoresse ou votre docteur vous informera aussi,

a l'occasion de cet examen, au sujet des vaccinations
devant étre effectuées et procédera aux vaccinations
éventuellement nécessaires.
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COCUGUNUZA, YASAM BOYU
HER SEYIN EN IYISINI DILERIZ!

En iyi saglik tedbiri, erken teshis muayenesidir
Sayin Ebeveynler,

Bebeginizin dogumundan 6tiird, sizi tim kalbimle tebrik
ederim. Bebeginiz, hig sliphesiz yasaminiza ¢ok sey
katacaktir. Ciinkli cocuklar, en kiymetli varliklarimizdir.
Bu nedenle, onun saglikli blylimesi icin her seyi yapacak
oldugunuzdan eminim.

Bu noktada, siyaset ve saglik islerimize de gorev dislyor.
Genel saglik kontrolleri, sadece yetiskinler icin degil,
ozellikle cocuklarimiz icin de dnemlidir. Cocugun saglikli
gelismesinin desteklenebilmesi icin, ilk alti yas ddneminde
muntazaman yapilacak muayeneler, bir “zorunluluktur”.
Hastaliklarin erkenden teshis edilebilmesi, sadece bu
sekilde miimkunddir.

Biz, Rheinland-Pfalz Eyaletinde harekete gectik ve daha
iyi bir erken teshis icin gerekli olan yasal kosullar
olusturduk. Biitiin Anne ve Babalar, yaptirilmasi gere-
ken “U” Muayenelerine davet edilecektir. Cocugunuz
icin bu firsattan faydalaniniz. Ciinkl hepimizin
miusterek bir hedefi var: O da, ¢ocuklarimizin saglikli
gelismesi.

Gocugunuza ve size her seyin en iyisini dilerim!
Malu Dreyer

Rheinland-Pfalz Eyaleti, Calisma, Saglik, Kadin, Aile ve
Sosyal isler Bakani



COCUGUNUZUN IYILIGI ICIN

Gocugunuzu yetistirdiginiz slirecte ve sagligi icin, ona,
bol sevgi, sefkat ve 6zen vermeniz gerekir.

Byiik bir sorumluluk gerektiren bu gorevi yerine getir-
irken, Rheinland-Pfalz Eyalet Hiikiimeti de size gerekli
destegi vermektedir: 21 Mart 2008 tarihinde ¢ikarilan
Cocuklari Koruma Kanunu ile, erken teshis muayeneleri
icin, merkezi bir davet sistemi olusturulmustur. Bu da,
cocugunuzun saglikli gelismesi yoniinde atilan ¢ok
6nemli ve biyiik bir adimdir. Erken teshis muayeneleri
sayesinde, olasi hastaliklar daha baslangi¢ asamasinda
teshis edilip, tedavi edilebilmektedir. Toplam 10 mua-
yeneden olusan erken teshis muayenelerinin masraflari,
saglik kasalari tarafindan karsilanmaktadir. Saglik
sigortasi olmayan cocuklarin muayene masraflari,
Rheinland-Pfalz Eyaleti tarafindan karsilanacaktir.

Erken teshis muayeneleri, cok 6nemlidir

ilk 2 muayene, genellikle, cocugun dogdugu klinikte
yapilmaktadir. Kalan 8 muayene ise, belli basli
araliklarla, gocuk 6 yasina gelene dek stirmektedir.
Bu sekilde, cocugunuzun fiziksel ve ruhsal gelisimi
stirekli izlenebilmektedir. Kendinizin secebilecegi
doktor, sizi tam kapsamli bilgilendirecek, asi tarih-
lerini hatirlatacak ve size, 6niintizdeki glinlerde ne-
lere dikkat etmeniz gerektigini sdyleyecektir.
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U4'den itibaren bir davetiye alacaksiniz

Gocuklart Koruma Kanununda, muayenelere erkenden
davet edilmeniz gerektigi belirlenmistir. Bu sekilde higbir
randevuyu kacirmayacaksiniz. Rheinland-Pfalz Eyaleti,
Sosyal isler, Genglik ve Hizmet Dairesi biinyesinde bu
davet isiyle gorevlendirilen merkez, bu gorevi, Homburg
Universite Klinigi Cocuk Prevansiyonu Merkezine
devretmistir. Doktorunuz, davet yazisinin ekinde bulunan
muayene onayini, muayeneden sonra, cocuk prevansiyonu
merkezine géndermekle yikimlidir. Bu nedenle, sizden,
doktora giderken, bu onay belgesini de yaninizda gotiir-
menizi rica ediyoruz.

Erken teghis muayenesini kagirirsaniz ne olacak?
Boyle bir durumda, size, otomatik olarak bir hatirlatma
yazisi gonderilecek. Cocugunuzun muayenesini, bu
hatirlatma yazisindan sonra da kagiracak olmaniz duru-
munda, muayeneden tekrar yaralanmak amaciyla
basvurabilmeniz icin, Saglik Dairesi sizinle irtibata gececek.
Gocugunuzu yine de muayeneye gétiirmeye direnecek
olmaniz durumunda, Eyalet Cocuklari Koruma Kanunu,
yetkili saglik dairesinin, sizin bélgenizden sorumlu genclik
dairesini bilgilendirmesini 6ngérmektedir. Genglik
dairesi, gerekmesi durumunda size destek verecektir.



COCUGUNUZUN 10 ERKEN
TESHIS MUAYENESI

Her 6n muayenede, cocugunuzun, fiziksel, ruhsal ve so-
syal gelisiminde belirleyici rol oynayan biitiin karakteri-
stik ozellikler muayene edilir. Bu sekilde, cocugunuzun
iyiligi icin akla gelebilecek her seyi yaptiginizdan, iciniz
rahat olacaktir.

U1: Yenidogan Muayenesi:

m Solunum ve kalp atisi tetkiki

m Cocugun vicut agirligl, boyu ve bas capinin
saptanmasi

m Yenidoganin cilt rengi, kas gerilimi ve reflekslerinin
tetkiki

m Bebegin dogumunu izleyen ikinci veya t¢iincl glin
kaninin alinmasi ve dogustan bir hastalig) bulunup
bulunmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla muayene
edilmesi

U2: Bebegin dogumunu izleyen 5. - 10. giin yapilir:

m Motor fonksiyonlarin ve kalp, akciger, mide ve barsak
gibi organlarin muayene edilmesi

m Metabolizma ve hormon Uretiminin tetkiki

U3: Bebegin dogumunu izleyen 4. - 7. giin yapilir:

m Bebegin beden durusunun kontrolu

m Kalca mafsalinda bir durus ya da yerlesim
anormalliginin olup olmadiginin tetkik edilebilmesi
amaciyla, ultrason muayenesi

m Cocugun viicut agirligl, boyu ve bas ¢capinin
saptanmasi
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U4: Bebegin dogumunu izleyen 3. - 4. ay yapilir:

m Hareket davranislari ve motor gelisimin tetkiki

m Ayrintili fiziksel muayene

m Kalga mafsall, sinir sistemi ile isitme ve gérme
glicliniin kontroli ve

m gerekmesi durumunda rutin asi yapilmasi

U5: Bebegin dogumunu izleyen 6. - 7. ay yapilir:

m Ayrintili fiziksel muayene

m Biiyimeye gore gelisme: Ornegin: Cocuk, ilk sesleri
cikarabilmeli ve sirt st yatarken ylizikkoyun déne-
bilmelidir

U6: Bebegin dogumunu izleyen 10. - 12. ay yapilir:
m Hareketlilik ve konusma kontroldi:
Gocuk, oturabilmeli, emekleyebilmeli ve ayakta du-
rabilmelidir. Bu dénemde, elinden tutuldugunda, ilk
adimlarini da atabilmelidir. Cocuk, tanidik seslere tepki
verebilmeli ve “Anne” veya “Baba” diyebilmelidir.

U7: Bebegin dogumunu izleyen 21. - 24. ay yapilir:

m Duyu organlari ve motor gelisim tetkiki: Cocuk,
guvenli bir sekilde yiruyebilmeli, tanidigi esyalari
ayirt edebilmeli ve isimlerini sdyleyebilmelidir.

m Sosyal davranig gelisimi muayenesi

U7A: Bebegin dogumunu izleyen 34. - 36. ay yapilir:

m Cocugunuzun gelisim durumunun tetkiki.

m Alerjik hastalik, sosyalizasyon, davranis veya konusma
gelisimi bozukluklari, asiri kilo veya dis ve ¢ene anor-
mallikleri testleri



U8: Bebegin dogumunu izleyen 46. - 48. ay yapilir:

m Fiziksel beceri tetkiki (Ornegin: tek ayak tistiinde
durma gibi)

m Doktor, gbrme ve isitme gilicliniin yani sira, cocugun,
sosyal davranigi, bagimsizlik derecesi ve irtibat kurma
yetenegini de izler

ENGLISH

U9: Bebegin dogumunu izleyen 60. - 64. ay yapilir:

M8 Muayenelerine ek olarak:

m Olasi ortopedik gelisim bozukluklari muayenesi

m Sosyal davranig, ruhsal ve fiziksel gelisim tetkiki

m Cocugun ne zaman okula gidebilecegi hususundaki
ilk tahmin

FRANCAIS

Doktorunuz, her erken teshis muayenesinde, sizi,
yaptirilmasi gereken siradaki asilarla ilgili olarak bilgi-
lendirecek ve gerekmesi durumunda, zorunlu olarak
yapilmasi gereken asilari da yapacaktir.
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NUESTROS MEJORES DESEOS
PARA SU HIJO/HIJA

Mas vale prevenir: diagnéstico precoz de enfermedades
Queridos padres:

Les felicito cordialmente por el nacimiento de su hijo/
hija. Este nuevo ser enriquecera su vida enormemente
pues los nifios son lo mas preciado que tenemos. Por
ello, estoy segura de que haran todo lo posible para
que crezca sano/sana.

También la politica y el sistema sanitario deben aportar
en esta tarea su granito de arena. Las revisiones médicas
no son so6lo importantes para los adultos, sino también
para los nifios. Especialmente durante los seis primeros
afios de vida estas revisiones son vitales para que el nifio
crezca con normalidad. Sélo de este modo se puede
realizar un diagnoéstico precoz de determinadas enfer-
medades.

El gobierno de Renania-Palatinado ha decidido ponerse
en accién y crear un marco legal que permita mejorar
el diagnostico precoz. De este modo, animamos a todos
los padres a que lleven a sus hijos a las revisiones
médicas. Aproveche esta oportunidad en beneficio de
sus hijos. Todos tenemos el mismo objetivo: la salud de
nuestros nifios.

Con mis mejores deseos para usted y para su hijo/hija,
Malu Dreyer

Ministra de Trabajo, Asuntos Sociales, Sanidad, Familia
y Asuntos de la Mujer del Estado de Renania-Palatinado



POR EL BIENESTAR DE SU
HIJO/HIJA

La educacion y la salud de su hijo/hija exigen mucho
amor, carifio y cuidados por parte de los padres. En el
desempefio de esa labor puede contar con el apoyo del
gobierno del Estado de Renania-Palatinado. Con motivo
de la Ley de 21 de marzo de 2008 de Proteccién de la
Infancia se ha creado un sistema central para invitar a
los padres a participar en las revisiones médicas obliga-
torias. Un gran paso para el crecimiento sano de su hijo/
hija. Gracias a estas revisiones es posible diagnosticar y
tratar determinadas enfermedades en su primer estadio,
lo cual facilita su tratamiento. El coste de estas diez
revisiones es asumido por su caja de salud en el marco
de su seguro médico. El Estado de Renania-Palatinado
cubrird los gastos de los nifios que carezcan de seguro
de salud.

Las revisiones son importantes

Las dos primeras revisiones médicas se realizan normal-
mente en la clinica en la que se hadado a luz y las
ocho restantes, a intervalos prefijados, hasta los seis
afos de edad. De este modo, se vigilara permanente-
mente el desarrollo fisico y mental de su hijo/hija. En
cada revision su pediatra le informara en detalle, le
recordara cuando debe poner la siguiente vacuna y le
dara consejos sobre qué debe vigilar en el futuro.
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Recibira una invitacion a partir de la revision U4

La Ley de Proteccién de la Infancia prevé que los padres
sean avisados con tiempo de cuando deben llevar a sus
hijos a revisiones médicas. De esta manera, no se olvidara
de ninguna revisioén. La autoridad competente de la
Oficina Regional de Asuntos Sociales, Juventud y Prevision
Social de Renania-Palatinado ha delegado esta funcién
en el Centro de Prevencion Infantil de la Clinica Univer-
sitaria Homburg. Los pediatras tienen la obligacién de
enviar a dicho centro el comprobante de que se ha rea-
lizado la revision médica (el comprobante acomparia al
escrito en el que se recuerda dicha revision). Por favor,
no se olvide de llevar el comprobante cuando asista a
la revision.

¢Qué ocurre si se salta una revision médica?
Recibira automaticamente un escrito en el que se le
recuerda dicha revision. Si ain asi no asiste a ella,

el Departamento de Sanidad se pondra en contacto
con usted para pedirle que acuda a la revision. En caso
de que se niegue a asistir, la Ley de Prevencion Infantil
prevé que el Departamento de Sanidad informe de ello
al Servicio de Proteccién de Menores (Jugendamt).

El Servicio de Proteccion de Menores le ofrecerd en su
caso asistencia.



LAS DIEZ REVISIONES MEDICAS

En cada una de las revisiones se comprueban las carac-
teristicas decisivas para el desarrollo fisico, mental y
social de su hijo/hija. De este modo, tendra la tranquili-
dad de haber hecho todo lo posible para su bienestar.

U1: Recién nacidos:

m examen de la respiracion y pulso

m peso, tallay medicion del perimetro craneal del
recién nacido

m examen del color de la piel, la tension muscular y los
reflejos del recién nacido

m el segundo o tercer dia después de nacer se le extrae
sangre para comprobar la existencia de enfermedades
congénitas

U2: Entre el quinto y décimo dia de vida:

m examen de la capacidad motora y de érganos:
corazon, pulmones, estdmago e intestino

m examen del metabolismo y de la produccion de
hormonas

U3: Entre la cuarta y la séptima semana de vida:

m examen de la postura del bebé

m ecografia para detectar una eventual malformacién
de la cadera

m peso, talla y medicidn del perimetro craneal

U4: Entre el tercer y el cuarto mes de vida:

m examen de la movilidad y del desarrollo motor

m examen corporal minucioso

m examen de la cadera, del sistema nervioso asi como
de la vista y del oido

H €en su caso, vacunacion
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U5: Entre el sexto y el séptimo mes de vida:

m examen corporal minucioso

m desarrollo adecuado a su edad, por ejemplo, prime-
ros balbuceos, poder darse la vuelta y pasar de estar
boca arriba a estar boca abajo, etc.

U6: Entre el décimo y el duodécimo mes de vida:

®m movimientos y lenguaje: el nifio deberia poder sen-
tarse, gatear y mantenerse de pie. También los pri-
meros pasos de la mano se producen a esta edad.
El nifio reacciona a sonidos familiares y puede decir
sus primeras palabras, tales como ,mama"“ o ,papa"“

U7: Entre los meses 21y 24 de vida:

m examen de los 6rganos responsables de los sentidos
y del desarrollo motor: el nifio deberia poder caminar
con seguridad asi como ser capaz de clasificar y
nombrar objetos familiares

m examen del grado de desarrollo de la conducta social

U7A: Entre los meses 34 y 36 de vida:

m examen del nivel de desarrollo del nifio

m test de alergia, problemas de socializacion,
de conducta o del lenguaje, sobrepeso o anomalias
dentales o de la mandibula

U8: Entre los meses 46 y 48 de vida:

m examen de destreza motora (por ejemplo, mantener
el equilibrio sobre una pierna)

® junto con la vista, el oido y el lenguaje, el pediatra
examina en detalle la conducta social, el grado de
autonomia y la facilidad para relacionarse con otras
personas



U9: Entre los meses 60 y 64 de vida:

Al examen realizado en el anterior control médico (U8)

se suman:

m examen de posibles problemas ortopédicos

m examen de la conducta social y del desarrollo fisico
y mental

m primera estimacion de cuando podra ser escolarizado/
escolarizada

ENGLISH

FRANCAIS

Su pediatra le informard en cada revision sobre
las proximas vacunas y, en su caso, pondra la vacuna
pertinente.
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BCEIO AJOBPOIO BALLEMY
PEBEHKY!

PaHee pacnosHaBaHue 6onesHel -
camas nyJiias ux npopunakrTnka

Hoporue pogutenu!

CeppeyuHo nosgpasnsato Bac ¢ poxgeHnem Bawero
pebeHKa. OTo genaeT Baluy Xn3Hb HamHoro 6orave,
TaK KaK AeTu - caMoe LieHHOE, YTO Y Hac ecTb.
Moatomy 51 yBepeHa, uTo Bbl cienaete Bce, UTOObI
Baww pe6eHOK BbIpOC 300POBbIM.

3aboTa 0 ero 34OpoBbe - 3TO TaK e AONT HalLen
NOAUTUKN N CUCTEMBI 34 PaBOOXPaHEHUS.
MNMpodurnakTnueckne obcneoBaHNA BaXKHbl He
TOJbKO A/ B3POC/IbIX, HO eLle B 6onbLuen cTeneHn
ANA Hawwmx feTen. Ytobbl cogeicTBoBaTb 340POBOMY
pa3BuTrio pebeHka, 0c06eHHO HeobXoaANMbI
perynsapHble 06cnefoBaHnA pebeHKa B TeYeHne
nepBbix 6 NeT ero Xn3Hu. ToNbKo Takum obpazom
MOXHO pacrno3HaTb 60n1e3HM 3ab1aroBpemMeHHO.

Mol B 3emne PeltHnaHa-Méanby no3abotnnmcb 06
3TOM 1 CO34anu lopuamnyeckme npeanocbikm Ans
YNyULIEeHHOW CUCTEMbI PaHHEro pacno3HaBaHuA
3aboneBaHun. Bce maTtepy 1 OTLbI IPUFNALLAKTCA K
Ha3HauyeHHbIM Ans nx aeten U-ob6cnefoBaHmam.
Wcnonb3ynTe 3T0T WaHc gna Bawero pebeHka. Y Hac
BCEX eCTb 00LLasA Liefb: 300POBOE Pa3BUTE HALLIMIX JETEN.

Bcero xopouwero Bam 1 Bawemy pebeHky!

Many Opaiep

MWHUCTP Tpyaa, COLMANbHON 3aLLNTDI,
3[PaBOOXPAHEHUNSA, CEMbW U KEHLLWH 3eMSn
PenHnana-Néanby



HA BNNATO BALLETO
PEBEHKA

BocnuTtaHue 1 3gopoBbe Balero pebeHka TpebytoT
ot Bac 6onbLioii nto6BuK, 3a60Tbl I BHUMaHUS.
MpaBuTenbcTBO 3emnu PenHnang-MNeanby
MOJTHOCTbIO MOAAEPKMBAET Bac B BbINOHEHUM 3TOrO
OTBETCTBEHHOIO 3ajaHUS: 3aKOH 06 oxpaHe
3p0poBbs aeten oT 21 mapTta 2008 roga co3gan
LIEHTPANM30BaHHYIO CUCTEMY, MPeayCMATPUBAIOLLYHO
nopAfoK NPOXoXaeHWsA o6cnefoBaHNN aeTer ¢
Lienblo paHHEro pacrno3HaBaHus 3abonesaHuii. 310
ABMIIOCb 6ONbLIM NPOrpeccom Ans obecneyeHus
3[0pOBOro pa3BuTnA Bawero pebeHka.
MpodurnakTnueckne obcneaoBaHnA NO3BONAT
BbIABMSATD M 1eUNTb 6ONE3HU YXKe Ha PaHHeN cTagnu
nx pa3BuTuA. Pacxodbl Ha nposegeHmne 10
obcnenoBaHuin 6epyT Ha ceba 6oNbHMYHbIE KacCbl B
COOTCTBETCTBUM C VX CTPAXOBbIMU 06A3aTeNIbCTBaMMU.
[na peTen, He 3aCTpaxoBaHHbIX Ha cllyyal 6one3Huy,
pacxoabl nprHUMaeT 3emna PenHnang-MNoanbu,.

0O6cnenoBaHNA ANA paHHEro pacnosHaBaHuA
3a6oneBaHN O4eHb BaXHbl

MepBble 2 TMNa 06cnefoBaHUIA NPOBOAATCS, KaK
npaswo, B poannbHom gome. Cnegyiowme 8
o6cnefoBaHU NPOBOAATCA C onpefeneHHbIMU
WHTepBanamu 4O AOCTUXEHUA pebeHKOM 6-NeTHero
BO3pacTa. Takmm obpasom, prsnyeckoe 1 JyxoBHoe
pa3BuTMe Bawero pebeHka 6ygeT HaxoauTbCA nog
HenpepbIBHbIM HabnoaeHveM. MNpu Kaxgom
obcnepoBaHuy Baw Bpay BceobbemnioLye
nponHdopmurpyeT Bac, HAMOMHUT O CpoKax
npoBefeHNA NPUBMBOK 1 AacT Bam coseT, Ha uTo Bbl
JOMKHbI 06palLiaTb BHYMaHME B MOC/EeyIOLLEE BPEMA.
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HauunHas c o6cnepoBaHua U4, Bol 6yaete
npurnaweHbl

3aKoH 06 oxpaHe 30pOBbA AeTel NpeayCcMaTpUBaeT
cuctemy 3abnaroBpemeHHbIX MpurnaleHni Ha
CooTBeTCTBYL e 0bcnefoBaHNA. Takum o6pazom
Bbl He nponycTyTe HYM OgHOro 06CefoBaHMA.
YNOMHOMOUYEHHbIN LIEHTP NpY BEAOMCTBE MO Aeflam
COLManbHOW 3aLWKUTbl, MONIOAEXW N 0becneyeHus
3emnu PenHnana-Nanby nopyyunn BbINosHEHUE
3TOW 3afaun LEeHTPY AeTCKon NpodunakTnkm
YHVBEPCUTETCKOW KIUHUKKU ropofa Xombypra.
MNocne npoBeaeHusA ob6ceqoBaHns], Bpay 06s3aH
NoATBEPAUTb 3TO Ha GM1aHKe, NPUIOXKEHHOM K
npurnalleHunio, 1 BbiC/1aTb 3TO NOATBEPXKAEHNE B
LEHTP AeTCKoln npodunakTukin. Mostomy, npu
noceLyeHnmn Bpaya He 3abyabTe, NOXanymncTa, B3ATb C
Co06O Npunaraemblin 6GnaHK.

Yto npomnsonget, ecnu Bol nponycrute
npodunakTnyeckoe ob6cnegosaHme?

B aTOoM cniyyae Bbl nonyunte HanomuHaHue. Ecnm Bbl
1 nocsie 3TOro nponycTunn obcnenosaHue Bawero
pebeHKa, OTAEN 3APaBOOXPAHEHMS YCTAHOBUT ¢ Bamu
KOHTaKT, C TeM, YTOObl pa3bACHUTb 00653aTeNIbHOCTb
o6cnenoBaHusA. Ecnm Bbl Bce e onaTb NpoTus
npoBeaeHNs obcneaoBaHA, 3eMefbHbI 3aKOH 06
OXpaHe JeTCTBa NpeAycMaTprBaeT obpalleHmne
OTAena 34paBOOXpPaHEHNsi B OTBETCTBEHHOe 3a Bac
yrpaBfieHne No AeflaM MONoAeXW. YnpasneHue no
Aenam Monofexu npeanaraet Bam B aTom criyvae
CBOIO NOAJAEPKKY A MPOXOXAEeHNA 06CneoBaHUS.



10 TNOB OETCKNX
NPOOUNAKTUYECKKX
OBbCJIEAOBAHNW

Mpur KaXxgom 0CMOTpe NCCreayloTcAa BCe NPU3HaKK,
KOTOpble UMEIOT peLuatoLee 3HaYeHNe ans
bu13nYecKoro, yMCTBEHHOIO 1 COLMANIbHOIO
pa3BuTKA Bawero pebeHka. Takum o6pa3om, Bl
MOeTe OblTb CMOKOWHBI, YTO Bbl caenanu Bce
BO3MOXHO€ Ha 6n1aro Bawero pebeHka.

ENGLISH

FRANCAIS

U1: O6cnegoBaHne HOBOPOXKAEHHDIX:

m [1lpoBepKa AblxaHWA 1 cepaeyHOn AeATeNIbHOCTI.

m KoHTponb npunbaBKku B Bece, pocTe, 1 COCTOAHMUSA
rOJIOBHOIO MO3ra HOBOPOXKAEHHOTO.

m [IpoBepKa KOKHOro NOKPOBA, MbILLEYHOIO TOHYCa
1 pedieKCoB HOBOPOXAEHHOTO.

m Ha BTOpOW Nnun TpeTuii AeHb NoCse POXKAEHNA
NPOBOAUTCA OTOOP KPOBY ANA BbIABIEHUSA
HacneacTBeHHbIX 3aboneBaHuni.
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U2: OcmoTp ot 5-ro ao 10-ro gHA nocne

poxpeHusa:

m [1poBepKa MOTOPUKM 1 TaKNX OPraHOB Kak
cepaue, nerkue, >enyfgok v KNLWEeYHKK.

m [TpoBepKa obmeHa BellecTB 1 NPON3BOACTBA
rOPMOHOB.

U3: OcmoTtp oT 4-11 o 7-1 Hepenw nocne

poxpeHuA:

m KoHTponb nocagkun mnageHua.

® YnbTpa3BYKOBOEe 00C/ieloBaHUNE fJisi TPOBEPKU
Amcnnasmm TazobepeHHbIX CyCTaBOB.

m KoHTponb NprnbaBKin B BeCe, POCTe 1 COCTOAHNS
rofIOBHOro Mo3ra pebeHkKa.
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U4: OcmoTtp ot 3-ro Ao 4-mecAueB:

m [lpoBepKa ABuratenbHON akKTUBHOCTU U
MOTOPHOIO Pa3BUTHUA.

m [letanbHoe ¢pusnyeckoe obcnenosaHume.

m KOHTposib Ta306eapeHHbIX CyCTaBOB, HEPBHOM
C/CTEMbI, a TaKXe C/lyXa 1 3peHus.

m [1pu Heob6XoAMMOCTH, PYTUHHAA NPUBUBKA.

U5: OcmoTp oT 6-1o A0 7-ro MmecALeB:

m [leTanbHoe ¢un3myeckoe obcnegoBaHme.

m [TpoBepKa BO3pacTHOro pa3BUTUA: PebEHOK,
HanpuMep, LO/MKEH YMETb NPON3HOCUTL NepBble
OCMbIC/IEHHbIE 3BYKU 1 MOBOPAYMBaTbCA CO CMUHbI
Ha XXNBOT.

U6: OcmoTtp ot 10-ro fo 12-ro mecsues:

m KOHTpOsb pa3BuUTUA ABUraTeSIbHON akTUBHOCTA U
peun pebeHKa: pebeHOK JOMKEH YMETb CULETD,
nonsaTtb 1 CTOATb. B 3TOM Bo3pacTe noAsnAeTca
TaKXXe YMeHVe XoAuTb Ha YeTBepeHbKax. PebeHOoK
JOMXKeH pearnpoBaTb Ha 3HaKOMble 3BYKM 1 YMeTb
roBOPUTb TaKKMe nepBble C/I0BA, Kak,MaMa” nnu
Lnana’.

U7: OcmoTp ot 21-ro Ao 24-ro mecsALeB:

m [IpoBepKa opraHOB YyBCTB U MOTOPHOIO
pa3BUTUA: pebeHOK, fOMKEH YMETb YBEPEHHO
XOANTb, @ TaKXKe pasfinyatb M Ha3blBaTb 3HAKOMble
npegMeTbl.

m /lccnegoBaHue pasBuTUA COLMANIbHOTO
noeegeHus.



U7A: OcmoTp oT 34-ro go 36-ro mecses:

m [lpoBepkKa ypoBHsA pa3BuTuA Bawwero pebeHka.

m TecTbl Ha annepruyeckune 3aboneBaHus,
coumanbHble U NOBeAeHYeCcKne HapyLeHna um
HapyLeH1A Pa3BUTKA PeUn, KOHTPOMb
N30bITOYHOTO BECA U AHOMANUI 3y60B U
yencTen.

U8: OcmoTp ot 46-ro go 48-ro mecsues:

m ViccnepoBaHue $pr3MUYECKON CHOPOBKM
(Hanpumep, CTOAHNE Ha OQHON Hore).

m Hapsagy c npoBepKo 3peHns 1 Cyxa, Bpay TakxKe
obpallaeT BHMMaHME Ha pa3BUTHE peun,
coumanbHoe NoBefeHe, CTeneHb
CaMOCTOATENIbHOCTM 11 Ha KOMMYHUKabenbHOCTb
pebeHkKa.

U9: OcmoTtp ot 60-ro go 64-ro mecsiLes:

gononHuTenbHo K ocMoTpy U8 nposogaTcs:

| MCCﬂe)J,OBaHI/Ie Ha BO3MOXHble opToneanyeckme
aHOManuu pasBuUTUA.

m [TpoBepKa coumnanbHOro noBeaeHns,
YMCTBEHHOIO N NCUXNYECKOro pasBuTnA.

m [lepBas oLeHKa Toro, Koraa pebeHok 6yaeT rotos
K WwKone.

Mpw Kaxgom ob6cnepgoBaHUN Baww Bpay Takxe
npouHdopmmpyeT Bac 0 HazHaYeHHbIX NPUBMBKAX W,
BO3MO>KHO, C1eJTaeT CaM HeobXxoAVMble MPVIBUBKN.
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WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO
DLATWOJEGO DZIECKA!

Badania profilaktyczne dzieci -
optymalna profilaktyka zdrowotna

Drodzy Rodzice,

serdecznie gratuluje narodzin dziecka! Bardzo wzbogaci
ono Wasze zycie, bowiem dzieci to nasz najcenniejszy
skarb. Jestem wiec pewna, ze zrobicie wszystko, by Wasze
dziecko zdrowo rosto.

Do swoich obowigzkéw w tym zakresie poczuwajg sie
réwniez politycy i stuzba zdrowia. Badania profilaktyczne
sg wazne nie tylko dla nas dorostych, lecz — tym bardziej
—dla naszych dzieci. Szczegélnie w ciggu pierwszych
szesciu lat zycia regularne badania to absolutna
koniecznos¢ i warunek zdrowego rozwoju. Tylko w ten
sposdb mozna dos¢ wczesnie rozpoznac ewentualne
choroby.

W Nadrenii-Palatynacie dziatamy: stworzylismy juz
ustawowe podstawy ulepszonej profilaktyki. Wszyscy
rodzice bedg zapraszani na terminowe badania pro-
filaktyczne (tzw. badania U). Pozwdl swojemu dziecku
skorzystac z tej szansy. Wszyscy mamy przeciez jeden
cel: zdrowy rozwdj naszych dzieci.

Wszystkiego najlepszego dla Twojego dziecka!
Malu Dreyer

Minister ds. Pracy, Spraw Spotecznych, Zdrowia
Rodziny i Kobiet landu Nadrenia-Palatynat



DLA DOBRATWOJEGO
DZIECKA

Wychowanie i zdrowie dziecka wymagaja mndstwa
mitosci, po$wiecenia i uwagi.

Mozesz przy tym liczy¢ na petng pomoc landu Nadrenii-
Palatynatu: ustawa o ochronie dzieci (Kinderschutz-
gesetz) z dnia 21 marca 2008 r. stworzyta centralny
system zarzadzania zaproszeniami na badania profilak-
tyczne dzieci. Jest to duzy krok ku zdrowemu rozwojowi
Twojego dziecka. Dzigeki badaniom profilaktycznym
mozna wykrywac i leczy¢ ewentualne choroby juz wich
poczatkowym stadium. Koszty 10 badan ponoszg kasy
chorych w ramach istniejgcego ubezpieczenia zdrowot-
nego. Koszty badan dzieci nieposiadajacych ubezpie-
czenia zdrowotnego poniesie land Nadrenia-Palatynat.

Badania profilaktyczne sg wazne
Pierwsze 2 badania przeprowadzane s z reguty w klinice
potozniczej. Nastepnych 8 badan przeprowadza sie

w okres$lonych odstepach czasu do 6-go roku zycia
dziecka. Mozna dzieki temu ciggle obserwowac
jego fizyczny i umystowy rozwdj. W trakcie kazdego
badania wybrany przez Ciebie lekarz udzieli Ci
wszystkich potrzebnych informacji, przypomni

o terminach szczepien i wyjasni, na co nalezy
zwracac szczegdlng uwage w najblizszym czasie.
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Od badania U4 dzieci beda pisemnie zapraszane na
badania

Ustawa o ochronie dzieci wymaga zaproszenia dziecka
na kazde badanie z dostatecznym wyprzedzeniem.
Dzieki temu nie zapomnisz o zadnym terminie. Biuro
Centralne przy Krajowym Urzedzie ds. Spraw Socjal-
nych, Mtodziezy i Opieki landu Nadrenia-Palatynat,
do ktérego obowigzkéw nalezy monitorowanie badan,
przekazato to zadanie Centrum Profilaktyki Dzieciecej
Kliniki Uniwersyteckiej w Homburgu. Prowadzacy
badanie lekarz ma obowigzek odesta¢ do Centrum
Profilaktyki Dzieciecej zatgczone do zaproszenia po-
twierdzenia wykonania badania. Formularz ten nalezy
przynies¢ ze soba do lekarza na badanie.

Co sie stanie, jezeli nie stawie sie na badanie
profilaktyczne?

Otrzymasz automatycznie przypomnienie. Jezeli nie
stawisz sie na badanie takze w kolejnym terminie,
skontaktuje sie z Tobg Urzad ds. Zdrowia, ktéry sprobu-
je przekona¢ Cie do skorzystania z badania. Jezeli mimo
to nie zdecydujesz sie na badanie, zgodnie z ustawa

o ochronie dzieci Urzad ds. Zdrowia poinformuje o tym
wiasciwy Urzad ds. Mtodziezy. Urzad ds. Mtodziezy
zaproponuje Ci w razie potrzeby wsparcie.



10 BADAN PROFILAKTYCZ-
NYCH DLA DZIEC]

W ramach kazdego badania sprawdzane beda cechy
decydujace o stopniu rozwoju fizycznego, umystowego
i spotecznego dziecka. Dzieki nim rodzice moga by¢
spokojni, ze zrobili wszystko co mozliwe dla dobra swo-
jego dziecka.

U1: Badanie noworodkéw:

m Badanie oddechu i rytmu serca

m Pomiar masy ciata, dtugosci ciata i obwodu gtowy
dziecka

m Kontrola koloru skéry noworodka, napiecia
miesniowego i odruchow

m Pobranie krwi w drugim lub trzecim dniu zycia do ba-
dania pod katem schorzen wrodzonych

U2: od 5 do 10 dnia zycia:

m Badanie motoryki i narzadow, takich jak serce, ptuca,
zotadek i jelito

m Kontrola przemiany materii i produkcji hormonéw

U3: od 4 do 7 tygodnia zycia:

m Kontrola postawy ciata dziecka

m Badanie ultrasonografem w celu wykluczenia
nieprawidtowosci pozycji stawu biodrowego

m Pomiar masy ciata, dtugosci ciata i obwodu gtowy
dziecka
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U4: od 3 do 4 miesiaca zycia:

m Kontrola zdolnosci ruchowych i motoryki ciata

m Doktadne badanie ciata

m Kontrola stawu biodrowego, uktadu nerwowego oraz
wzroku i stuchu

m Ew. rutynowe szczepienie

U5: od 6 do 7 miesiaca zycia:

m Doktadne badanie ciata

m Kontrola charakterystyki rozwoju: dziecko powinno
juz na przyktad potrafi¢ wydawac pierwsze dzwieki
i obracac sie z plecéw na brzuch

U6: od 10 do 12 miesigca zycia:

m Kontrola ruchliwosci i mowy:
dziecko powinno umie¢ siedzie¢, czotgac sie i stac.
Na ten wiek przypadaja tez pierwsze kroki dziecka
trzymajacego rodzica za reke. Dziecko potrafi
reagowac na znane odgtosy i mowic pierwsze stowa,
takie jak ,mama“i ,tata“.

U7: od 21 do 24 miesiaca zycia:

m Kontrola narzadéw zmystéw i motoryki ciata:
dziecko powinno pewnie chodzi¢ oraz potrafi¢
przyporzadkowac i nazwac znane mu przedmioty.

m Badanie rozwoju zachowan spotecznych

U7A: od 34 do 36 miesigca zycia:

m Kontrola stanu rozwoju dziecka.

m Test na choroby alergiczne, zaktdcenia socjalizacji,
zachowania lub mowy, nadwage czy anomalie w ob-
szarze zebowo-szczekowym



U8: od 46 do 48 miesigca zycia:

Badanie zrecznosci fizycznej (np. umiejetnosci stania na

jednej nodze)

m Oprocz wzroku i stuchu oraz stopnia zaawansowania
rozwoju mowy lekarz doktadnie zwraca uwage na
zachowania spoteczne, stopieh samodzielnosci oraz
umiejetnos¢ nawigzywania przez dziecko kontaktu

U9: od 60 do 64 miesigca zycia:

Oprdcz czynnosci objetych badaniem U8:

m Badanie pod katem mozliwych wad ortopedycznych

m Kontrola zachowan spotecznych, rozwdéj umystowy
i psychiczny

m Pierwsza ocena, kiedy dziecko bedzie gotowe do
pojscia do szkoty

Przy kazdym badaniu profilaktycznym lekarz poinfor-
muje o potrzebnych szczepieniach oraz ewentualnie
przeprowadzi takie szczepienia.
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SVE NAJBOLJE ZA VASE DIJETE!

Pregled za rano otkrivanje bolesti -
najbolja zdravstvena preventiva

Dragi roditelji,

Povodom rodenja Vadeg djeteta primite moje
najsrdacnije Cestitke. Vase dijete ¢e Vam obogatiti
Zivot, jer su djeca najdragocjenije $to imamo. Zato sam
sigurna da Cete poduzeti sve korake, kako biste sacuvali
zdravlje djeteta u prvim godinama Zivota.

Ali i politika i nase zdravstvo imaju svoje obveze.
Pregledi za rano otkrivanje bolesti nisu samo za odrasle
vazni, nego ¢ak jos vise za nasu djecu. Osobito prvih
Sest mjeseci Zivota su redoviti pregledi nesto, Sto
»mora"“ biti, kako bi pospjesili zdrav razvitak djeteta.
Samo tako je moguce pravovremeno otkrivanje bolesti.

Mi smo se u pokrajini Rheinland-Pfalz zaloZili i stvorili
zakonske preduvjete jos boljih pregleda za rano otkri-
vanje bolesti. Sve majke i svi o¢evi su pozvani na tako-
zvane U-preglede. Koristite Sansu za Va3e dijete. Svi mi
imamo zajednicki cilj: zdrav razvitak nase djece.

Sve najbolje za Vas i Vase dijete!
Malu Dreyer

Ministar rada, socijalne skrbi,
zdravlja, obitelji i Zena pokrajine Rheinland-Pfalz



ZA DOBROBIT VASEG DJETETA

Odgoj i zdravlje djeteta zahtjeva od roditelja mnogo
ljubavi, privrzenosti i paznje. Vas u tom odgovornom
zadatku u punoj mjeri podrzava vlada pokrajine Rheinland-
Pfalz. Zakonom o zastiti djeteta, donesenim 21. oZujka
2008. godine, ostvaren je centralni sustav za poziv na
preglede za rano otkrivanje bolesti. To je veliki napre-
dak za zdrav razvitak Vaseg djeteta. Pregledima za rano
otkrivanje bolesti mogu se otkriti i lijeciti eventualne
bolesti ve¢ u pocetnom stadiju. Troskovi tih 10 pregleda
preuzimaju zdravstvena osiguranja u okviru zdravstvene
zastite. Za djecu koja nemaju zdravstveno osiguranje,
troSkove Ce preuzeti pokrajina Rheinland-Pfalz.

Pregledi za rano otkrivanje bolesti su vazni

Prva dva pregleda vrse se obi¢no u bolnici za
poradanije. Slijedecih 8 pregleda vr3e se u odredenim
vremenskim razmacima do 6. godine Zivota. Tako je

osigurano da se tjelesno i psihic¢ko zdravlje Vaseg
djeteta redovno prati. Pri svakom pregledu lijecnik
vaSeg odabira ¢e Vas iscrpno informirati, podsjetiti
na rokove cijepljenja i davati Vam savjete, na koje
stvari trebate u slijedece vrijeme obratiti pozor.
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Od U4 dobivat cete pozive za pregled

Zakonom o zastiti djeteta uredeno je da se pravovremeno
pozovete na preglede. Tako je osigurano da ne propus-
tite nijedan rok. Centralna sluzba Pokrajinskog ureda za
socijalnu skrb, mladez i zbrinjavanje Rheinland-Pfalz je
taj zadatak povjerila Centru za dje¢ju preventivu
sveucilisne klinike Homburg. Lije¢nik je obvezan da
potvrdu o pregledu, koja je prilozena pozivu, poslije
pregleda po3alje Centru za dje¢ju preventivu. Zato Vas
molimo, ponesite formular sa sobom kod lije¢nika.

Sto se dogada, ako propustite pregled za rano
otkrivanje bolesti?

Tada automatski dobivate pismo u kojem Vas podsjecaju
na rok. Ukoliko se ni poslije toga ne javite na pregled
Vaseg djeteta, Zavod za zdravstvo (Gesundheitsamt) ¢e
Vas kontaktirati, i joS jednom poku3ati Vas uvjeriti da
koristite pregled. U slu¢aju ako biste se ipak odlucili
protiv pregleda, pokrajinski zakon o zastiti djece pred-
vida da nadlezni Zavod za zdravstvo o tome informira
nadlezni Ured za mlade? (Jugendamt). Ured za mladez
¢e Vam po potrebi pruZiti pomoc.



10 PREGLEDA ZA RANO OTKRI-
VANJE BOLESTI KOD DJECE

Pri svakom pregledu za rano otkrivanje bolesti pregledat
¢e se sva obiljeZja, koja su odlucna za tjelesni, duSevni

i socijalni razvitak vadeg djeteta. Tako ¢ete dobiti umiru-
juci osjecaj da ste ucinili sve $to je moguce za dobrobit

Vadeg djeteta.

U1: Pregled novorodenceta:

m Kontrola disanja i rad srca

m Mjerenje tjelesne teZine, tjelesne duZine i obima
glave djeteta

m Kontrola boje koze, miSi¢nog tonusa i refleksa
novorodenceta

m Uzimanje krvi drugog ili tre¢eg dana Zivota i pregled
prirodenih bolesti

U2: Pregled izmedu 5. i 10. dana Zivota:

m Pregled motorike i unutarnjih organa, kao $to su
srce, pluda, Zeludacii crijeva

m Kontrola metabolizma i produkcije hormona

U3: Pregled izmedu 4. i 7. tjedna Zivota:

m Kontrola drZanja tijela u bebe

m Pregled ultrazvukom u svrhu kontrole da li postoji
dislokacija kuka

m Mjerenje tjelesne teZine, tjelesne duZine i obima
glave djeteta
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U4: Pregled izmedu 3. i 4. mjeseca Zivota:

m Kontrola kretanja i razvoja motorike

m Detaljan tjelesni pregled

m Kontrola zgloba kuka, Ziv€anog sustava te sluha
ivida

m po potrebi rutinsko cijepljenje

U5: Pregled izmedu 6. i 7. mjeseca Zivota:

m Detaljan tjelesni pregled

m Kontrola razvoja prema uzrastu: Dijete bi primjerice
trebalo izgovarati prve glasove, i okrenuti se sa leda
na trbuh

U6: Pregled izmedu 10. i 12. mjeseca Zivota:

m Kontrola sposobnosti kretanja i govora:
Dijete bi trebalo znati sjediti, puzati i stajati. Cini
prve korake pridrZavajudi se ruke odraslog. Dijete
reagira na poznate zvukove i izgovara prve rijeci kao
,mama" ili ,tata".

U7: Pregled izmedu 21. i 24. mjeseca Zivota:

m Kontrola ¢ula i razvoja motorike: Dijete bi trebalo
sigurno hodati, pravilno uvrstiti i imenovati poznate
predmete.

m Pregled razvoja socijalnog ponadanja

U7A: Pregled izmedu 34 i 36. mjeseca Zivota:

m Kontrola stanja razvoja djeteta.

m Test na alergi¢ne bolesti, utvrdivanje poremecaja
u socijalizaciji, ponasanju ili govoru, kontrola ano-
malija zuba i vilica



U8: Pregled izmedu 46. i 48. mjeseca Zivota:

m Pregled tjelesne vjestine (primjerice stajanje na jed-
noj nozi)

m Pored vida i sluha te razvoja govora lije¢nik obra¢a
osobitu pozornost na socijalno ponasanje djeteta, na
stupanj samostalnosti i na sposobnost uspostavljan-
ja kontakta

U9: Pregled izmedu 60. i 64. mjeseca Zivota:
Dodatno uz pregled U8:
m Pregled na moguci nepravilan ortopedski razvoj
m Kontrola socijalnog pona3anja, te dusevnog
i psihickog razvoja
m Davanje prvog misljenje kada ce dijete biti zrelo za
Skolu

Pri svakom pregledu za rano otkrivanje bolesti Va3
lije¢nik ¢e Vas informirati i o mogucim cijepljenjima te
izvrditi potrebna cijepljenja.
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AUGURIALVOSTRO BAMBINO!

Screening per la diagnosi precoce -
la migliore assistenza sanitaria

Cari genitori,

desidero innanzi tutto farvi le mie piu sincere congratu-
lazioni per la nascita del vostro bambino. Il suo arrivo
arricchira la vostra vita sotto molteplici punti di vista,
poiché i bambini sono il bene piu prezioso. Sono certa,
pertanto, che farete tutto il possibile affinché cresca
sano.

Anche la politica e i servizi sanitari hanno un ruolo da
svolgere in questo senso. Gli esami di screening non
sono importanti soltanto per gli adulti, ma anche e so-
prattutto per i nostri bambini. Nei primi sei anni di vita,
in particolare, & assolutamente necessario sottoporli a
visite regolari, per favorirne uno sviluppo sano. Solo
cosi si riescono a diagnosticare tempestivamente even-
tuali malattie.

Nel Land Renania-Palatinato abbiamo agito concreta-
mente e abbiamo creato le basi giuridiche per una
diagnosi precoce migliore. Tutte le madri e i padri sono
invitati a visite di controllo prestabilite. Cogliete l‘occa-
sione di fare qualcosa per il vostro bambino. Abbiamo
tutti un unico obiettivo: lo sviluppo sano dei nostri figli.

| migliori auguri a voi e al vostro bambino!
Malu Dreyer

Ministro per l‘occupazione, gli affari sociali, la sanita, la
famiglia e le pari opportunita del Land Renania-Palatinato



PER IL BENESSERE DEL
VOSTRO BAMBINO

L'educazione e la salute del vostro bambino richiedono
tanto amore, dedizione e attenzione da parte vostra.

Il governo del Land Renania-Palatinato desidera offrirvi
un sostegno concreto in questo difficile compito: con
la legge sulla protezione dei minori del 21 marzo 2008
e stato istituito un sistema centralizzato di gestione
delle visite per la diagnosi precoce. Si tratta di un pro-
gresso importante per il sano sviluppo del vostro bam-
bino. Grazie a questi esami di screening & possibile dia-
gnosticare e trattare le eventuali malattie fin dallo
stadio iniziale. | costi delle 10 visite di controllo verran-
no sostenuti dalle assicurazioni sanitarie, nel quadro
della relativa copertura assicurativa. Il Land Renania-
Palatinato si fara invece carico dei costi per i bambini
privi di assicurazione.
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La diagnosi precoce é importante

Le prime due visite vengono di norma effettuate
nell'ospedale di nascita. Le successive 8 visite ver-
ranno effettuate ad intervalli stabiliti entro il compi-
mento del 6° anno. In tal modo si assicura un con-
trollo continuo dello sviluppo fisico e mentale del
bambino. In occasione di ciascuna visita, il medico di
vostra scelta vi fornira informazioni dettagliate, vi ri-
cordera gli appuntamenti vaccinali e vi indichera a
quali aspetti in particolare va rivolta la vostra atten-
zione.
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Riceverete un invito a partire dalla visita di controllo 4
La legge sulla protezione dei minori stabilisce che vi
venga inviato preventivamente l'invito a presentarvi alle
visite. In questo modo non salterete alcun controllo.
L'ufficio centrale responsabile presso il Dipartimento
per gli affari sociali, la gioventu e la sanita del Land
Renania-Palatinato ha affidato il compito al Centro
pediatrico della clinica universitaria di Homburg. Il
medico ha l‘obbligo di inviare la conferma dell‘avvenuta
visita, allegata alla lettera di invito, al Centro pediatrico
una volta eseguita la visita. Vi preghiamo pertanto di
portare con voi lo stampato quando vi recherete
all'ambulatorio.

Cosa succede se non vi presentate alla visita

di controllo?

Viverra inviata automaticamente una lettera di sollecito.
Nel caso in cui saltiate anche la successiva visita,
l'ufficio di igiene vi contattera per ricordarvi ancora una
volta della necessita di sottoporre vostro figlio alla visita.
Qualora decidiate comunque di non presentarvi,

la legge regionale sulla protezione dei minori prevede
che l'ufficio di igiene competente informi ‘ufficio dei
minori avente giurisdizione. L'ufficio dei minori vi offrira
assistenza, laddove necessario.



LE 10 VISITE DI CONTROLLO
PER | BAMBINI

In occasione di ciascuna visita preventiva verranno esa-
minati tutti gli aspetti determinanti per lo sviluppo fisico,
mentale e sociale del vostro bambino. Potrete quindi
essere certi di aver fatto tutto il possibile per garantire
il benessere di vostro figlio.

U1: Visita neonatale:

m controllo della frequenza respiratoria e del ritmo
cardiaco

m misurazione del peso, della statura e della circonfe-
renza del cranio del bambino

m controllo del colorito del neonato, del tono musco-
lare e dei riflessi

m prelievo di sangue al secondo o terzo giorno di vita
ed esami per malattie congenite

U2: Eseguita tra il 5° e il 10° giorno di vita:
m esame dell‘apparato motorio e degli organi,
quali cuore, polmoni, stomaco e intestino
m esame del metabolismo e della produzione

ormonale

U3: Eseguita tra la 4° e la 7% settimana di vita:

m controllo della postura del bambino

m ecografia per verificare 'eventuale displasia dell'anca

m misurazione del peso, della statura e della circonfe-
renza del cranio del bambino
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U4: Eseguita tra il 3° e il 4° mese di vita:

m verifica delle capacita motorie e dello sviluppo
motorio

m esame obiettivo approfondito

m controllo dell‘articolazione dell‘anca, del sistema
nervoso nonché della vista e dell‘udito

m eventuale vaccinazione di routine

U5: Eseguita tra il 6° e il 7° mese di vita:

m esame obiettivo approfondito

m sviluppo adeguato all'eta: il bambino deve ad esempio
essere in grado di articolare i primi suoni e di girarsi
dalla posizione supina alla posizione prona

U6: Eseguita tra il 10° e il 12° mese di vita:

m controllo della mobilita e del linguaggio:
il bambino dovrebbe essere in grado di stare seduto,
di gattonare e di stare in posizione eretta. In questa
fase dovrebbe compiere i primi passi tenendo la
mano. Il bambino puo reagire a rumori familiari e
pronunciare le prime parole come ,mamma“ o ,papa“.

U7: Eseguita tra il 21° e il 24° mese di vita:

m esame degli organi sensoriali e dello sviluppo moto-
rio: il bambino dovrebbe essere in grado di cammi-
nare sicuro, nonché di ordinare oggetti conosciuti e
di indicarli per nome

m verifica dello sviluppo del comportamento sociale

U7A: Eseguita tra il 34° e il 36° mese di vita:

m verifica dello stadio di sviluppo del bambino

m test per le malattie allergiche, problemi di socializza-
zione, comportamentali o di sviluppo del linguaggio,
sovrappeso o anomalie odontoiatriche o malocclu-
sioni



U8: Eseguita tra il 46° e il 48° mese di vita:

m verifica dell‘abilita fisica (ad esempio, stare su una
gamba sola)

m oltre che alla facolta visiva e uditiva e allo sviluppo
del linguaggio, il medico rivolgera particolare atten-
zione al comportamento sociale, al livello di auto-
nomia e alle capacita relazionali del bambino

U9: Eseguita tra il 60° e il 64° mese di vita:

oltre agli esami eseguiti in occasione della U8:

m esame per eventuali problemi ortopedici

m verifica del comportamento sociale, dello sviluppo
fisico e mentale

m prima valutazione circa la maturita per il futuro
ingresso a scuola

In occasione di ciascuna visita di controllo, il medico vi
fornira informazioni circa le vaccinazioni da effettuare
e potra eventualmente eseguire le vaccinazioni neces-
sarie.
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Notizen



Notizen
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